KARNEMIZ iCIiN SiZ DEGERLI VELILERIMIiZE ONERILER

Uzun bir siire sonunda hepimizin bekledigi karne giinii geldi ¢atti. Artik tatil ve dinlenme
zamani. Cocuklarimiz kadar siz degerli anne babalarimiz da ¢ok yoruldu elbette.
Cocugunuzun karnesini almadan o6nce siz degerli anne babalara birkag 6nerimiz var. Sizler
icin hazirlamis oldugumuz bu brosiir sizlere tatil boyunca ¢ocuklarinizla nasil verimli zaman
gecireceginiz, bu siiregte ¢ocuklariniza nasil bir yaklagim sergileyeceginizle ilgili.

KARNEYi ALDIK PEKIi COCUKLARIMIZA KARNEMIZi ALDIGIMIZDA NASIL DAVRANMALIYIZ.

v’ Cocuklarimizi asla bir baska ¢ocukla veya kardesle kiyaslamayin.

v’ Karnesi hakkinda konusun, karneyi bir de ondan dinleyin.

v’ Karnesi beklediginiz gibi olmayabilir, ama unutmayin diizeltebilir. Bunun i¢in
ona firsatlar verin.

Cocugunuzun kapasitesi lizerinde bir basari bekleyip kaygi diizeyini artirmayin.
Karnedeki basarilari gériin ve tebrik edin.

Karnedeki basari ile sevginizi kiyaslamayin. Onu her zaman sevdiginizi belirtin.
Karneye bakarak kisilik analizi yapmayin. Olumsuz ifadeler kullanmayin.

Olumlu yonde elestirin ve mutlaka karnesi ile ilgili konusun.
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Karne ile ilgili duygularinizi onu incitmeden ifade edin.



Artik tatili hak ettik. Hem siz anne babalar hem de tabii ki cocuklarimiz.

Yorucu bir dénemin ardindan ¢ocuklarimizin zihinsel ve bedensel dinlenmeye ihtiyaglari var. Peki bu
konuda onlara nasil destek olabiliriz.

Yil boyunca sinirli olarak kullandiklari televizyon ve bilgisayarlarini tatilde sinirsiz
kullanacaklari anlamina gelmiyor.
Uzun siireli bilgisayar ve televizyon kullanimi ¢ocuklarin dikkatini ve gelisimini olumsuz etkilediginden

tatilde de sinirlandirilmasi gerekmektedir.

Tatilde neler yapmak istiyorsunuz veya neler yapabilirsiniz birlikte dlisiintip karar verin. Cocugunuzla

ne kadar zaman gecirebilirsizin, tatil boyunca neler yapmak istiyor, hangileri ailenize uygun gibi
konulari disliniin ve plan yapin.
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Cocugunuz karnesinde eksiklerini gordiiniiz veya karnesi ¢ok iyi ancak daha da gelistirmesini
istiyorsunuz. iste tatil size bir firsat, eksiklerini tamamlama, ilgi ve yeteneklerini tanima ve bu
ilgi ve yeteneklere yonelik ¢calisma veya aktivitelere yonlendirme yapabilirsiniz. Ancak tatilde
ders ¢alisma okul zamani gibi olmamali. Ogrencinin ¢alisma istegini artiracak sekilde, onlari
sikmadan planl bir sekilde olmali. Calisma planini da mutlaka birlikte yapin. Bir okuma saati,
bir aktivite saati veya bir etkinlik saati gibi.

3. Kitap Okumak:

Ogrenciler icin tatil ayni zamanda kendilerini gelistirebilmek iginde iyi bir
firsattir. Bireyin kendini gelistirmesi icin kullanabilecek en 6nemli etkinlik
ise kitap okumadir. Ogrencilerimiz tatil icinde bol bol kitap okuma
firsatina sahipolacaklar. Kitap okumak anlama kabiliyetini, hayal gliclerini,
kiltdrel bilgilerini, fikir ylritme becerilerini gelistirir. Ayni zamanda kitap
okumak okuldaki basarini da olumlu etkileyecektir.




Tatil aslinda ailemizle birlikte zaman gegirme firsatidir. Ailenizle birlikte zaman gegirmek i¢in mutlaka

ortam yaratin. Etkinlikler yapin, oyun oynayin, birlikte yemek vyiyin, gezilecek yerleri gezin kaliteli
zaman gegirin.

Sehit Mehmet Bora Tayfur ilkokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
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