Cagimizda artik sanal
ortamlarda da siniri koymak
ve korumak gerekmektedir.

-Yliz yuze de kurduklari sinir
¢emberini onlineda dams
kurmalari gerektigini belirtin

vejeiteklegi
-Kisisel bilgilﬁgahnmamasn

icin bilgi paylasiminda ve sifre
belirlemede dikkat edin.

COCUGUM
SINIR CiZMEYiI
OGRENIRKEN

genel

sosyal

BEN
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Cocuk “Ben”in bittigi ve
“Sen”in basladig alani
ogrenir.

-Kendilerini ve duygusal
ddnyalarini korumayi
ogrenirler.

-Sinirlari bilerek empati
becerileri de gelisir.
-Sosyal iliskilerinde sayg,
glven ve is birligi becerileri
dolayisiyla da 6zguvenleri
artar.




