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D i k k a t ,  z i h n i n
p u s u l a s ı d ı r ;  n e y e

o d a k l a n ı r s a n  o r a y a
y ö n e l i r  v e  s o n u n d a  o

y o l d a  b a ş a r ı y ı  b u l u r s u n .
               

                    

Neler Yapmalıyız?



U y k u  v e  b e s l e n m e
s o r u n l a r ı

D i k k a t i  ç o k  ç a b u k  d a ğ ı l ı y o r s a

B a ş l a d ı ğ ı  b i r  i ş i  b i t i r m e d e  z o r l u k
ç e k i y o r s a

V e r i l e n  ö d e v l e r i  v e y a  g e t i r e c e ğ i
e ş y a l a r ı  s ı k  s ı k  u n u t u y o r s a

 Dikkat sorunlarını erkenden fark
ederek, öğrencilerin akademik ve
sosyal hayatlarında büyük sorunlar
yaşanmasını önleyebilir.

 Bu noktada öğretmenlerin, dikkat
sorunları yaşayan öğrencilerin
aileleriyle yakın iletişim içinde olmaları
önemlidir. Öğrencilerin okul dışı
ortamlarda neler yaptığını, nasıl
davrandığını öğrenmek için velilerden
yardım alınmalıdır. Aile ile işbirliği
yaparak, öğrenciye hem okulda hem
evde birbirini tamamlayan bir destek
sağlayabilirler. Ailelerin,
öğretmenlerle aynı stratejileri evde de
uygulamaları, çocuğun başarısını
artırır.

S i z  d e r s  a n l a t ı r k e n  s ı k  s ı k  b a ş k a
ş e y l e r l e  i l g i l e n i y o r s a

U z u n  s ü r e  o t u r m a s ı  g e r e k e n  z a m a n l a r d a   
s ü r e k l i  h a r e k e t  h a l i n d e y s e

V e r i l e n  t a l i m a t l a r ı  a n l a m a d a  v e y a
s ı r a s ı y l a  y a p m a k t a  z o r l u k  y a ş ı y o r s a

D e r s  s ı r a s ı n d a  d i k k a t  ç e k m e k  i ç i n  s ı k  s ı k
k o n u ş u y o r  v e  a r k a d a ş l a r ı n ı  r a h a t s ı z

e d i y o r s a

O y u n  o y n a r k e n  k u r a l l a r ı  h a t ı r l a m a d a
z o r l u k  y a ş ı y o r  v e  s ı k  s ı k  o y u n d a n

k o p u y o r s a

ÖğretmenlerimizDikkat Sorunları

 Bireyin dikkatini sürdürmesinde,
odaklanmasında veya dikkatini belirli
bir göreve yönlendirmesinde güçlük
yaşaması durumudur.

S t r e s  v e  k a y g ı

F i z i k s e l  a k t i v i t e
e k s i k l i ğ i

Ö ğ r e n m e  g ü ç l ü k l e r i

U z u n  s ü r e l i  t e k n o l o j i k
a l e t  k u l l a n m ı

Ç e v r e s e l  F a k t ö r l e r

SEBEPLERİ
NELERDİR?

Nas ı l
An l ayacağ ı z ?


