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éSimf icinde hafiza kartlari, é

dikkat gelistiren kisa oyunlar
araciligiyla dikkat becerilerini
gelistirebilirsiniz.

® ®

Talimatlari kisa, net, anlasilir ve adim

adim vermek onemlidir.

Dikkat suresi kisa olan
ogrenciler igin ders esnasinda sik,
kisa molalar vermek,hareket
etmelerini saglamak odaklanmay)

artirabilir.

®|n|fn diizenli ve dikkat daéltlmé

unsurlardan arindirmak, d6grencilerin
daha iyi odaklanmasina yardimc

olabilir.

éDers sirasinda farklh etkinlik[eré

kullanarak gocuklarin dikkatini ¢cekmek
ve odaklanmalarini saglamak

mimkiundiir

é Dikkat sorunu olan cu:u:mlveta.rmé

yetenekli oldugu alanlari kesfetmek ve
bu yonlerini guglendirmek, onlara

motivasyon saglayabilir.

Dikkat, zihnin
pusulasidir; neye
odaklanirsan oraya

yonelir ve sonunda o

yolda basariyr bulursun.
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surdurmesinde,

dikkatini

odaklanmasinda veya dikkatini belirli

Bireyin

bir goreve yonlendirmesinde gucluk

yasamas! durumudur.

€

Dikkat sorunlarini

erkenden fark

ederek, ogrencilerin akademik ve
sosyal hayatlarinda buyuk sorunlar

yasanmasini onleyebilir.

Bu noktada ogretmenlerin, dikkat

sorunlari yasayan ogrencilerin
aileleriyle yakin iletisim icinde olmalar
onemlidir.  Ogrencilerin  okul  dis

ortamlarda neler yaptigini, nasil
davrandigini ogrenmek igin velilerden
yardim alinmalidir. Aile ile isbirligi
yaparak, ogrenciye hem okulda hem
evde birbirini tamamlayan bir destek
saglayabilirler. Ailelerin,
ogretmenlerle ayni stratejileri evde de
basarisini

uygulamalari,  ¢ocugun

artinir.

Dikkati cok cabuk dagiliyorsa

Basladigl bir isi bitirmede zorluk

cekiyorsa

Verilen odevleri veya getirecegi

esyalari sik stk unutuyorsa

Siz ders anlatirken sik sik baska

seylerle ilgileniyorsa

Uzun siure oturmasi gereken zamanlarda

sltrekli hareket halindeyse

Verilen talimatlari anlamada veya

sirasiyla yapmakta zorluk yasiyorsa

Ders sirasinda dikkat ¢cekmek icin sik sik
konusuyor ve arkadaslarini rahatsiz
ediyorsa
Oyun oynarken kurallari hatirlamada
zorluk yasiyor ve sik sik oyundan

kopuyorsa



