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VELILER NE YAPABILIR?

1. Destekleyici Bir Cevre Saglayin:

Cocugunuz icin dizenli bir rutin
olusturun. Gunluk planlar, yapilacak
islerin sirayla yapilmasina yardimci
olur.

Cocugunuzun dikkatini kolayca
dagitabilecek unsurlari azaltin.
Caligsma alani sade ve dikkat dagitici
unsurlardan arindirilmis olmaldir.

2. Kisa ve Net Yénergeler Verin:

Cocugunuza bir gérev verirken kisa
ve basit cimleler kullanin. Karmasik
talimatlar, dikkat eksikligi yasayan
cocuklar icin zorlayici olabilir.

Gorevleri kucuk adimlara bélun. Bir
goérevin birden fazla asamasini ayni
anda vermek yerine, her adimi tek
tek aciklayin.

3. Pozitif Geri Bildirim ve
Odillendirme:

Cocugunuzun kucuk basarilarini bile
takdir edin ve évin. Pozitif pekistirme,
motivasyonlarini artirabilir.

Davranislarini gelistirdiginde bir é6dul
sistemi kurun. Bu, cocugunuzun
olumlu davraniglari sirdiirmesine
yardimci olur.

4. Fiziksel Aktivite ve Molalar:

Cocugunuzun enerjisini atmasiicin
gun icerisinde fiziksel aktivitelere
zaman ayirin.

Uzun sureli bir gbérevin ortasinda kisa
molalar verin. Bu, dikkatlerini
toparlamalarina yardimci olabilir.

5. Okulla isbirligi Yapin:

Ogretmenlerle duzenli olarak
iletisimde olun ve cocugunuzun okul
performansini takip edin.

Okulda cocugunuza uygun 6grenme
destegi saglanmasi icin 6gretmenlerle
ve okul rehberlik servisleriyle igbirligi

yapin.
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DIKKAT EKSIKLIGIi VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU NEDIR?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB);

cocugun dikkatini toplamada zorluk
cektigi, dustuncelerini organize
edemedigi ve genellikle enerjisini
kontrol edemedigi bir durumdur.

DEHB, okul cagindaki cocuklarda
sikca gorulen bir gelisimsel
bozukluktur.

BELIRTILERI NELERDIR?

DEHB belirtileri genellikle Gi¢c ana
alanda gorular:
1.Dikkat Eksikligi:
Gorevleri tamamlamada zorlanma
Unutkanlik, esyalari kaybetme

Detaylari g6zden kacirma ve
dikkatsizlik hatalari yapma

Verilen yénergeleri takip etmekte
zorluk cekme

2.Hiperaktivite:

Surekli hareket etme istegi,
yerinde duramama

Asiri konusma, baskalarinin
sO6zinu kesme

Sakin kalmakta zorlanma, surekli
elleriyle ya da ayaklariyla oynama

3.Durtusellik:

Sira bekleyememe, aceleci
davranma

Dusunmeden hareket etme

Sik sik araya girme veya baskalarini
bdélme

DEHB OLAN COCUKLARIN
KARSILASTIGI ZORLUKLAR

Okulda: Gérevleri ve dersleri
bitirememe, derslere
odaklanamama

Evde: Ganluk rutinlere uymada
zorluk, unutkanlik

Arkadas iliskilerinde: Sosyal
ipuclarini kacirma, arkadas
edinmede ve iligkileri surdirmede
zorlanma




