ETKiLi VE GECERLI HEDEF BELIRLEMEK
ICIN 3 MUHTESEM YONTEM

Hepimiz zaman zaman hayatimizdaki
birtakim seyleri degistirmek yada
hayatimiza yenilikler katmak
istiyoruz. Bu stirecte kendimize yeni
hedefler belirliyoruz. Bayuk bir
hevesle belirlenen bu hedefler ne
kadar amacina ulasiyor? Bu
brostrimiizde amaca ulasan hedefler
belirlemenin inceliklerinden
bahsediyoruz. Hadi baslayalim..

2. AKILLI (ZEKI)
HEDEFLER BELIRLEMEK

o lyi bir hedef miimkiin oldukea net ve
detayl olmahdir. Ornegin; Yarin
erken kalkmaliyim yerine yarin 7de
kalkacagim gibi net ifadeler
kullanmak ve uygulamak
Ivi bir hedef blciilebilir bir hedeftir.
Hedeflerin olciilebilir olmasi
molivasyonumuzu diri tular.
Ornegin; Her giin 30 dakikakitap
okumaliyim.

Bir hedefin gercekci ve yapilabilir
olmasi dnemlidir. Ornegin; Her giin
saal spor yapacagim, her zaman
sebze tiiketecedim gibi pek de
gercekci olamayacak hedefler...

Ivi bir hedef kisinin hayattaki
degerleriyle ve hayatiyla uyamlu
olan bir hedeftir. Pek de Sosyal
olmayan birinin haftada 2 kere
tivatroya gitme hedefi koymasi gibi..




3. Adim: Bu hedef yolunda
ilerlerken karsimiza ne gibi

glclukler ¢ikabilir? Olasi tim
engelleri gézden geciriyoruz.

4. Adim: Olasi guaclakler
karsisinda biz ne yapabiliriz?
Potansiyel engeller karsisinda bir
planimizin olmasi cok dnemlidir.
Hedefim istedigim gibi ilerlemez
ise ben ne yapacagim?
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