
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ

KULLANIMI VELİ
BROŞÜRÜ

D�j�tal ebeveynl�k
ned�r?

 

Ş E H İ T  M E H M E T  B O R A
T A Y F U R  İ L K O K U L U

 

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

P S K . D A N  İ R E M  S E N A  K A L I N

D R .  G Ü N N U R  Ö Z B A Y

Temel düzeyde dijital eşyaların

kullanımına hakim, teknoloji bazında

gelişimlere açık, dijital ortamın hem

risklerinin hemde olanaklarının

farkında olan ebeveynlerdir. Dijital

araçların çocuklara vereceği

zararlardan koruyabilen, ve bu

konularda çocuklarına rol model

olabilmeyi başaran kişilerdir. 

BİLGİSAYAR VE İNTERNET
TEKNOLOJİSİNİN BARINDIRDIĞI

OLASI RİSKLER

Yaş ve gel�ş�m düzeyler�ne uygun
olmayan �çer�klere maruz

kalab�l�rler.
Yanlış ve tehl�kel� arkadaşlar
ed�nmeler�ne ve kötü n�yetl�
k�ş�ler tarafından �st�smar

ed�leb�lme durumlarına sebep
olab�l�r.

Asosyal b�r k�ş�l�k gel�ş�m�ne
neden olab�l�r. 

S�ber zorbalığa maruz kalab�l�r
veya kend�s� s�ber zorbalık

yapab�l�r. 
Kred� kartından para çekme ve

�stemeden de olsa f�nansal
suçlara karışab�l�r.

F�z�ksel, sosyal,z�h�nsel ve
ps�koloj�k alanlarda c�dd�

problemlere neden olab�l�r. 



İlkokul öğrenc�ler�nde sosyal medya
kullanımını çok sağlıklı görmemek �le
b�rl�kte eğer kullanıyorsa muhakkak
gözet�m altında tutulmalıdır. 

Tanımadığı k�ş�ler�n hesaplarında
bulunmaması gerekt�ğ�, o hesabın
onun �ç�n özel olması gerekt�ğ�
çocuğun yaş düzey�ne uygun
anlatılmalıdır.

Oynadığı oyunların onl�ne oyunlar
olması tanımadığı k�ş�ler �le �let�ş�m
kurmasına olanak sağlar. Oynadığı
oyunları muhakkak araştırmanız ve
gerekl� önlemler� almanız çok
öneml�d�r. 

Çocuğunuzun fotoğrafını h�ç b�r sosyal
ortamda paylaşmamaya özen
göster�n.

Ona yapmaması gereken durumları
sebepler� �le söyley�n.

Çocuğunuzla b�rl�kte akt�v�te
yapmaya özen göster�n.

Çeş�tl� spor dallarına yada sanat
yapmaya yönlend�reb�l�rs�n�z.

 

Teknoloj� konusunda yeterl�
b�lg�ye sah�p değ�lsen�z
öncel�kle en az çocuklar kadar
�nternet ve teknoloj�k aletler
konusunda b�lg�ler ed�n�n.

Çocuğunuzun gel�ş�m düzey�ne
göre teknoloj� başında
geç�receğ� sürey� bel�rley�n.
İlkokul çocukları �ç�n bu süre en
fazla 1,5 saat olab�l�r. Bu süre
�çer�s�nde kal�tel� �çer�kler
tüketmeye özen göster�lmel�.

Çocuğunuzla b�rl�kte �nternet
�le �lg�l� kuralların olduğu b�r
l�ste hazırlayab�l�rs�n�z.

Bu l�stede neler� �zleyeb�leceğ�,
hang� oyunları oynayab�leceğ�
ve uzak durması gereken her
türlü şey açıkca bel�rt�lmel�d�r. 

Çocuklar a�leler�n
davranışlarını kopyalamayı
severler. Onlara teknoloj�
kullanımı konusunda rol model
olun.

BİLGİSAYAR VE İNTERNET
TEKNOLOJİSİNİN

BARINDIRDIĞI OLASI RİSKLER
VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

Araştırma yapmayı öğrenmes� ve
kend�ne hob� ed�n�lmes� �ç�n gel�ş�m
sev�yes�ne uygun b�r araştırma (�lg�s�n�
çeken) konusu bulup �nternet
üzer�nden araştırmasını �steyeb�l�rs�n�z.

Güvenl� �nternet programları ve
�nternet f�ltre h�zmetler�nden
yararlanın. 


