Zorbaliga maruz kalan
cocuklarda gériilen
sorunlar;

e Uyku Sorunlar

» Geceleri altini 1slatma

e Okul fobisi

e Depresyon

e Ders basarisinda dusme
» Guvensizlik

o Icine kapaniklik

» Odaklanmada zorluk

e Ders i¢i uyumsuzluk

AKRAN
ZORBALIGI

Akran Zorbaligi; Okul yasantisi icinde
bir 6grencinin yada d6grencilerin baska
bir 6grenciyi tekrarlayan araliklara
olumsuz durumlara maruz birakmasi
olarak tanimlanabilir.

Zorbalik Turleri;

1.Fiziksel Zorbalik; itmek, vurmak,
1isirmak, tekme atmak ya da celme
takmal, kesici veya delici aletlerle
saldirmak, arkadasimin oturacag yere
sivri bir cisim koymak gibi rahatsizhik
edici hareketler, fiziksel zorbahga
ornek gosterilebilir.

2. Sozel zorbalik: Boy, kilo, dis yapis, ter
rengi gibi bedensel ézelliklerle; gozliik,
dis teli ve kayafet gibi dis goriiniisii
etkileyen zorunluluklarla ve tercihlerle
alay etmek sozel zorbalhiga érnek
olabilir.

3. Sosyal zorbalik: Zorbahga maruz
birakilan 6grenciyi oyunlara almamalk,
gormezden gelmek, grup disinda
birakmak ve dislamak sosyal zorbahk
kapsamindadir.

4. Siber zorbalik: Bilgi ve iletisim
teknolojileri aracihigiyla bireylerin,
birbirlerine olumsuz yazih ve gorsel
iletileri kasith ve diizenli bir sekilde
gondermeleri olarak nitelendirilir.
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Cocuklar neden
zorbalik davraniglari
sergiler?

1.Ailesel nedenler

2.0fke, iiziintii, kizginlik gibi zorlu
duygularla bas edememe

3. Sosyal becelerilerde ve iletisim
kurmada yetersizlik

Zorbaliga maruz kalan cocuklarin; aileler ve
ogretmenler tarafindan fark edilmesi, zorbaligin
6nlenmesi acisindan cok 6nemlidir.

Ailenizde bunlar varsa dikkat !

! Saldirganlik, argo kullanimi, siddet
egilimleri
Duygulari kontrol etmede zorluk
Oz saygi diisiikliigii, kendine giivenmeme
Empati yoksunlugu,
Uzun siireli psikolojik rahatsizlik yasama
Fazla otoriterlik yada fazla kuralsizlik
Madde kullanma

' Bu maddelerin bulundugu ailelerde
@ cocugun zorba davranislar gostermesi
daha olasidir. Lutfen en kisa zamanda
konuyla ilgili destek aliniz.

ZORBALIGA MARUZ KALMA

OLASILIGI YUKSEK OLAN

COCUKLARIN OZELLIKLERI

Pasif ve icine kapanik cocuklar
Kaygili, cekingen ve girisken
olmayan cocuklar
Hayir ! diyebilme, uygun kisiden
yardim isteyebilme ve sosyal
iligkiler yoniinden eksik olan
cocuklar
Fazla arkadasi olmayan cocuklar
Duygusal olarak asiri hassas ve
cabuk dagilabilen cocuklarda
yapilan arastirmalara gore
zorbaliga ugrama ihtimallerinin
daha fazla oldugu gériilmektedir.

Velilerimize Oneriler;

Oncelikle cocuklariniza daha fazla vakit
ayirn.

Cocugunuza arkadaslik iliskileri hakkinda
sorular sorun. Zorbalik gérdiigiini
dustiniiyorsaniz. Orn; "Hosuna gitmeyen
bir durumla karsilastigin zaman ona
yiksek sesle HAYIR! BU YAPTIGINDAN
HOSLANMIYORUM! diyebilir oradan
uzaklasabilir hala devam ediyosa
ogretmenine soylebilirsin® gibi
cocugunuza uygun bas etme yollarini
anlatabilirisniz. Yada ¢ocugunuzun
zorbalik yaptigini diistintiyosaniz empati
yaptirabilme, kendi hayatinizdan 6rnekler
verme, yaptigi davranisin ne gibi sonuglara
yol acacagi hakkinda konusmalar
gerceklestirebilirsiniz.

Zorba ve zorbalik kurbani olan cocuklan
dikkatlice dinleyin, onlar anlamaya calisin
ve en 6nemliside anladiginizi ona
hissettirmenizdir. Anlasildigr hisseden
cocuk duygulanni daha kolay ifade
etmektedir.

Aile ici olasi sorunlan fark edebilmek
model olma konusunda dikkatli olmak da
zorbalik acisindan ¢cok énemlidir.

Okul ve sinif kurallanni cocugunuza net bi
sekilde anlatin. Bu kurallarin herkes icin ne
kadar 6nemli oldugu hakkinda konusun.
Yetersiz hissettiginiz durumlarda okul
rehberlik servisiyle de iletisime
gecebileceginizi unutmayin....



