Sevgili Cocuklar;
Teknolojinin ve bilgisayarin dogru
kullanildiginda pek cok faydasi
vardir. Ancak asir1 kullanildiginda
ciddi zararlar meydana gelebilir.

Simdi sizlere yaz tatilinde de isinize
yarayacak ve sizi teknolojinin
zararlarindan koruyacak bilincli
teknoloji kullanimi ile ilgili bilgiler
verecegiz. Liitfen sizlere verecegimiz
bilgileri dikkatlice okuyun ve hayatiniza
gecirmeye calisin. Bu bilgilerin sizlerin
saghgi icin 6nemli oldugunu
unutmayin...

Teknoloji Bagimlisi Oldugunu Nasil

Anlarsiniz?
* Devamli bilgisayar oyunu oynamak

Istiyorsan

« Oyun oynamadigin zamanlarda akl hep

oyunlarinda kaliyorsa,
* Bilgisayar oyunlari ylzinden uykusuz
kallyorsan
* Derslerine calismiyor ve ders basarin
dusiyorsa
e Bilgisayar, tablet vb. basindayken
zamanin nasil gectigini fark
etmiyorsan
» Arkadaslarindan uzak kaliyorsan ve
ailen ile aran bozuluyorsa,

» Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb.
basinda yemek istiyorsan
TEKNOLOJi BAGIMLILIGIN VAR
DEMEKTIR.

ZARARLARINI HEPiMIiz
BiLIYORUZ AMA TEKRAR
ETMEK GEREKIRSE...

1.BEYNIN UYUSUR VE
TEMBELLESIR. SUREKLI DALGIN
VE DIKKAT DAGINIKLIGI
YASARSIN.

2.BILGISAYAR VB. BASINDA COK
OTURULDUGU iCiN KEMIKLERINiz
GUCLENEMEZ VE iSKELET
SISTEMINE OLDUKCA ZARAR
VERIR.

3.ARKADAS iLISLERIN ZAYIFLAR.

4.DIKKATINI TOPLAMAKTA
ZORLUK CEKEBILIRSIN AKLIN
SUREKLI OYNADIGIN OYUNDA VE
IZLEDIGIN VIDEOLARDA KALIR.

5.YASINA VE DUZEYINE UYGUN
OLMAYAN iCERIKLERLE
KARSILASTIGINDA RUH SAGLIGIN
OLUMSUZ YONDE
ETKILENEBILIR.

6.UZUN SURE EKRANA BAKTIGIN
ICIN GOZLERIN ZARAR
GOREBILIR.



ILEME BIR IYILIK YAPMAK
ISTIYORUM DiYORSAN..

, | KENDIME, GELECEGIME,

Bu yaz tatili senin icin farkli olsun

Ilk olarak ekran basinda gecireceginiz

sureyi azaltin. Bu sure sizin yas

duzeyinizdeki bir ¢ocuk icin 1 saatdir.

1 saati gecirmemeye 0zen gosterin.
Teknoloji kullaniminizi sinirlayin.
Sizler artik kendi kendinize sinir
koyabilecek duzeydesiniz. Birilerinin
sinirlamasindan ziyade kendinize
koydugunuz sinirlar daha etkili
olacaktir.

Kendinize sinir koyamadiginiz yada
koydugunuz sinirlar1 uymada
zorlanirsaniz muhakkak aile
bireylerinizden yardim isteyin.
Ailenizle birlikte daha ¢ok vakit
gecirmeye calisin beraber piknige,
tiyatroya veya akraba ziyaretlerine
gidebilirsiniz.

Teknolojik aletleri kullanirken odada
yalniz olmak yerine ailenizle birlikte
oturdugunuz odada olmaya calisin.
Teknoloji kullanimiyla ilgili kendinize
hedefler belirleyin. Internetin yararh
tarafim1 kullanin. Sizler i¢in yararlh
olacak bilgileri arastirin ve bunlar
ailenizle yada arkadaslarinizla
paylasin.

Odaniza, evin ¢esitli yerlerine,
bilgisayar ekraninin yani basina
teknoloji bagimliliginin size neler
kaybettirecegini hatirlatan sozler ve
gorseller asin.

Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve
spora vakit ayirin. Boylece bilgisayar
basinda oldugu gibi hareketsiz
kalmazsiniz.

Sanal degil gercek bir arkadas
cevresinde bulunarak aktiviteler
olusturun, yeni arkadasliklar edinin.
Boylece gercek hayatla baglantiniz
daha guclu olur. Unutmayin gercek
hayat sanal hayatdan ¢ok daha
zevklidir . :)

Yaz tatilinde kendinize

okuyabileceginiz kitaplar belirleyin ve

bu kitaplar okuyun. Ailenizle birlikte
yararh filmler de izleyebilirsiniz.
Internet ortaminda tanimadiginiz
yabanci kisilerle konusmayin, onlara
kisisel bilgilerinizi vermekten kac¢inin.
Sizi rahatsiz eden bir durum
oldugunda muhakkak ailenizle yada
ogretmeninizle bu durumu paylasin.
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