:Jj Peki Zorbaliga Maruz Kalan
Ogrenm Ozellikleri Nelerdir?

AKRAN
ZORBALIG]

***Zorballga maruz kalan cocuklardaki
belirtilerin 6gretmenler tarafindan

Ogrencilerimiz Neden Zorbalik
Davranisi Sergiler?

1.Sosyal becerilerde ve iletisim
becerilerindeki eksiklik

2.Ailesel nedenler
Akran zorbalig:; Bir ogrencinin bir 3. Durtisellik
veya daha fazla ogrenci tarafindan
tekrar eden bicimde olumsuz
davranislara(fiziksel, sozel veya
psikolojik) maruz kalmasi" olarak
tanimlanmaktadir. Bir eylemin
zorbalik olarak kabul edilebilmesi icin;

4.0fke, Uziintu, stres gibi durumlarla bas :
edememe o Tenefuslerde genellikle yalniz olmasi, sinifta

gibi durumlar égrencileri zorba olmaya ST ),
Helslen rEeR E T ArEsl R EC o Alay edilmesi, lakap takilmasi, satasiimasi,

tehdit edilmesi, emir verilmesi, zorla birsey

a) davramislarin kasith olmasi NOT: ) yaptiriimaya calisiimasi, oyunlardan
b)eylemlerin sureklilik gostermesi - — dislanmasi, doviilmesi, kitaplarinin ve diger
c) zorba ve magdur arasinda gig Yapilan arastirmalarda zorba davranislar O esyalarinin alinmasi, tahrip edilmesi,
esitsizligi olmasi gosteren 6grencilerin aile 6zellikleri ve gecmisleri viicudunda nedenini aciklayamadigi yara,
. . incelenmis olmasina ragmen standart bir tablo curdk, tirnak izi olmasi ve elbiselerinin
Zorbahk Tiirleri cizilememistir. Bu cocuklarin aileleri, cocuk yasta yirtiimasi...
. gosterilen 6fkeli davraniglara fazla toleransli o Tenefuslerde ve diger bos zamanlarda
e sozel davranan kisilerdir. Ya da bizzat kendileri 6fkeli ogretmenlere ve yetiskinlere yakin olmak
o fiziksel kisilerdir. Cocuklarini asiri disiplin altinda istemesi.
e cinsel tutuyorlardir ya da ¢cocuklarini reddetmislerdir. o Korkulu, mutsuz ve stresli bir yiiz ifadesi
. duygusal do;;;t;zisarlsmln aniden yavas yavas
e siber gibi nedenler zorbaliga maruz kalan 6grencilerin

Ozelliklerinden olabilir.



Bu Cocuklar Tespit Edilip
Gerekli Onlemler Alinmaz ise

Ne mi Olur?

Zorbaliga Maruz Kalan
Magdur Cocuklarda;,

e Kendine ve diger insanlara olan
guvenini yitirirler.

e Benlik saygisini yitirirler ve bunu
geri kazanmalarn yillarca
surebilir. Belkide hig
kazanamazlar

e Depresyona girebilirler.

e Arkadaslarindan soyutlanir.

o Devamsizlig: artabilir. Hatta
okulu bile terk edebilir.

« Ofkesini ve yalmzligini baska
insanlardan c¢ikarabilir.

Zorbalik Davranisini OGRETMENLERE ONERILER

Gosteren Cocuklarda; 1.Yapilmasi gereken en 6nemli sey;
okulda calisan tim personele ve
ogrencilere zorbahgin ne oldugu
aciklanmahdir.

2.0kul kapsaminda zorbalikla ilgili belirli
kurallar alinmalidir. Ve bu kurallar

Gerekli onlemler allinmaz ise ileriki
yillarda da baskalarinin uzerindeki
guclerini kotuye kullanmaya devam
eder ve baskalan icin tehdit
olusturabilirler. agllmamalidir.

Baskalariyla isbirliginin yarattigi 3. Riskli gruplari belirleyebilmek icin
mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu siniflarda gesitli tanima tekniklerinden

duygulardan yoksun kalabilirler. test, anket vb. yararlaniimahdir.
Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler. 4.Zorba 6grenciler 6fkelerini disa
Diger insanlarla guvenli, gicly, vurarak saldirganlasabilmektedir.
tatminkar bir bag kurmakta Ogrencilere fkelerini kontrol etmeye
zorlanirlar.

yonelik teknikler 6gretilebilir.

5.Zorbalik konusunda bu davranisi
gosteren ¢ocuklarin aileleriyle is birligi
icinden olup davranis dnlenmeye
cahisilabilir.

6.Ve destek almaniz gereken konularda
okul rehberlik servisinden en uygun
destegi alabilirsiniz..

Okul Rehberlik Servisi

-Dr. Gunnur Ozbay
-Psik.Dan irem Sena Kalin

SEHIT MEHMET BORA TAYFUR
ILKOKULU



